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Aging male- der mannliche Hormonhaushalt

Dr. A. Kugler, Urologische Klinik, Marktredwitz ‘ éggigygebirge



Synonyme fur Andropause

Androgenmangelsyndrom

Mannliche Wechseljahre

AMS (Aging Male Syndrome)

ADAM (Androgen Deficiency of the Aging Male)
PADAM (Partial Androgen Deficency of the Aging Male)
LOH (Late-Onset Hypogonadism)




Androgene

- Produktion in Hoden und Nebennieren

- Fdr Entwicklung und Erhaltung von mannlicher (1) Reproduktions-
und (2) Sexualfunktion

Rolle des Testosterons

- Entstehung der Geschlechtsorgane
- Pubertat

- Mannliche Fertilitat

- Maénnliche Sexualfunktion

- Muskelaufbau

- Koérperaufbau

- Knochenmineralisation

- Fettstoffwechsel

- Kognitive Funktion




Wie Testosteron im Korper wirkt

Das ménnliche Sexualhormen hat im Korper vielfaltige Aufgaben. Uber den
Blutkreislauf gelangt es zu den Organen, die iiber Rezeptoren fiir den Boten-
stoff verfligen. Es gibt viele verschiedene Varianten des Rezeptors, die unter-
schiedlich sensibel auf das Hormon reagieren. ihre Verteilung ist genetisch

. 7 S - GEHIRN
bedingt. Daher kann dieselbe Menge an Testosteron im Blut bei verschiedenen Nach traditioneller Sicht-
Personen eine unterschiedlich starke Wirkung entfaiten. weise fordert Testosteron

KNOCHEN

Das Hormon ist far das
Wachstum und die
Stabilitit von Knochen

Im Gehirn Antrieb und
Motivation, aber auch
aggressives Verhalten.
Neuere Studien zeichnen
Jjedoch ein anderes Bild -
insbesondere die Rolle des
Hormons in sozialen
Slituationen wird derzeit
kontrovers diskutiert.

und Knorpeln notwendig. KORPERBEHAARUNG
Testosteronmangel ist die Ab dem Beginn der
haufigste Ursache von Pubertat fordert Testoste-

Osteoporose (Knochen-
schwund) bei Mannern.
Noch wichtiger fir die
Knochendichte ist aber
das weibliche Sexualhor-
mon Ostradiol. Es wird bei
Minnern aus Testosteron
hergestellt, daher fihrt
ein zu niedriger Testoste-
ronspiegel bei ihnen auch

ron das Wachstum von
Kérper- und Barthaaren,
auch die weibliche
Kérperbehaarung unter-
liegt seinem Einfluss.
Beim Kopfhaar dagegen
fiihrt ein Abbauprodukt
des Hormons bel Men-
schen mit entsprechender
genetischer Vorbelastung

zu Ostradiolmangel. schon in normalen
Mengen zu Haarausfall,
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Testosteron und Herz-Kreislauf/Gefalie

Bis noch Ende der 90er Jahre machte man Testosteron fur die Tatsache verantwortlich, dass
Manner im Durchschnitt 5-6 Jahre kirzer leben als Frauen, da man glaubte,
Gefalle schneller verkalken lassen und somit bel den Mannern hdufiger zu td
und Schlaganféllen fihren. Auf Grund unzahliger praklinischer und klinische
dass diese Annahme falsch war.

Testosteron ein Gefald und Herz schutzendes
Hormon?

Es existiert mittlerweile eine Bicherschranke fullende Literatur, did
Testosteron, wenn in physiologischen (natirlichen) Spiegeln vorha
Bereits in dem obigen Abschnitt Metabolisches Syndrom wurde
Haufigkeit eines Metabolischen Syndroms und damit das kardiova
So zeigten Manner mit niedrigem Testosteron, also einem Hypogg
GefalBwanddicke (Intima-Mediadicke) der Halsschlagadern (Caroti
mit normalem Testosteronspiegel (Quelle: Makinen, J_ et al. J Am
1608). Bei Diabetikern, welche einen Mangel an Testosteron (Hyp
Testosteron substituiert worden waren, kam es zu einem Absinke
Gefalverkalkungen induzierenden Zytokine Interleukin beta 1, Int
Corales, JJ et al, J Endocrinol 2006, 189, 595-604). Niedrige, also
Testosteronspiegel korrelierten langfristig (5-10 Jahre) mit einer e
der Halsschlagadern (Carotisarterien) (Yaron, M. et al, Eur. J. End® :
GefalBwandrigiditatsindex korreliert dabei wiederum direkt mit dem Herzinfarkt- und




Testosteron und Metabolisches Syndrom

Die Definition des Metabolischen Syndroms nach (WHO) ist wie folgt:
Adipositas (Taillenumfang > 102 cm bei Mannern und > 88 cm bei Frauen
HDL-Cholesterin < 40 mg% bei Mannern und < 50 mg% bei Frauen
Triglyceride > 150 mg%

Blutdruck > 130/85 mmHg

Nuchternblutzucker (Glucose) > 110 mg%

Eine Reihe von Studien hat gezeigt,

dass Manner mit einem metabolischen Syndrom
haufiger erniedrigte Testosteronwerte

zeigen als nicht daran erkrankte Manner



Stérungen der Muskelkraft bei Testosteronmangel
Manner mit zu niedrigem Testosteron bemerken

oft ein Nachlassen der Muskelkraft, was auf die

bei Testosteronmangel herabgesetzte
Muskeleiweil3synthese zurtckzufiihren ist.

Osteoporose bei Testosteronmangel

Wie schon erwéahnt sind Testosteron und

das aus ihm gebildete Dihydrotestosteron u

nd 17 beta-Ostradiol fuir die Knochenbildung

und den gesunden Knochenbau mitverantwortlich.
Manner mit langerem, nicht behandelten
Testosteronmangel bekommen haufig

eine zunehmende Knochenbrichigkeit (Osteoporose),
die sich dann im hoheren Alter (65 Jahre aufwarts) in
Knochenbrichen wie Schenkelhals-/Speichen- oder
Wirbelkdrperbrichen manifestiert. Mehrere Studien
konnten hierbei zeigen, dass z.B alte Manner mit
Schenkelhalsbrichen in der Mehrzahl einen Mangel
an Testosteron aufweisen

%Knochenmasse

Veranderung der Knochendichte mit zunehmendem Alter
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AUF EINEN BLICK

TREIBSTOFF FUR
MACHOS?

Testosteron ist das wichtigste . .

manniiche sexahomon. m_1€StOStEron beeinflusst unser Sozialverhalten
Tierstudien gehen erhdhte Testos-
teronwerte mit aggressivem

Verhalten gegeniber Rivalen und Ll -
Sexualpartnern einher. I—Ibldo

Dass der Botenstoff urséchlich AggreSSIOn
Aggressionen fordert, ist Sexual |ta.t

jedoch nicht belegt. Experimentelle
Studien deuten sogar darauf hin,
dass das Hormon kooperatives
Verhalten férdern kann.

Unklar bleibt, welche Rolle das

weibliche Sexualhormon
Ostradiol im Gehirn spielt. Es wird
im mannlichen Kdrper aus
Testosteron gebildet und diirfte
ebenfalls das Verhalten
beeinflussen.




TESTOSTERON
Das verkannte Hormon

Seit Jahrzehnten heilt es, zu viel Testosteron im Blut mache Manner
aggressiv, triebhaft und antisozial. Doch tatsachlich wirkt das
Sexualhormon auf die menschliche Psyche in vielfaltiger Weise - mitunter
fordert es sogar die Fairness.




Testosteronspiegel mit zunehmenden Alter
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Diagnhostik

Kriterien fur Diagnose "Andropause”

Persistierende Symptome in Verbindung mit Androgenmangel
+ wiederholt erniedrigte Serum-Testosteron-Messungen (mind. 2x)

Haufigste Symptome / Zeichen Weitere

Verminderte Libido
Erektile Dysfunktion
Verminderte Muskelmasse
Verminderte Knochendichte Schlafstérungen

Depression, Gemutsschwankungen Metabolisches Syndrom
Ermudbarkeit » Insulinresistenz / Diabetes mellitus 2
Verminderte Kérperbehaarung « Verminderte kognitive Funktion
Hitzewallungen

Verminderte Vitalitat

Gynakomastie
Viszerale Adipositas
Verminderte nachtliche Erektionen



Diagnostik

Testosteron-Messungen

» Kein allgemein anerkannter unterer Grenzwert

« Vorgeschlagene untere Normwerte
+ Totales Testosteron: >12 nmol/L ~ 200-330ng/dI
» Errechnetes freies Testosteron: >243 pmol/L

Aber

» @Grosse Variabilitat zwischen Individuen
» Grosse Variabilitat in einem Individuum je nach Zielorgan



Einheiten-Umrechner flr Gesamt-Testosteron

Hier kénnen Sie den Gesamt-Testosteronwert in andere Einheiten umrechnen bzw.
konvertieren.

Bewegen Sie den Schieberegler entlang des Lineals, um die Gesamt-
Testosteronwerte je nach Einheit miteinander zu vergleichen. n
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Oder geben Sie hier den Gesamt-
Testosteronwert und die Einheit ein:

_ Patient profitiert von einer

Testosteronbehandlung =

_ Weitere Untersuchungen (z.B. fraiss
Testosteron) empfohlent2*

[ Erstes Auftreten von Symptomen
migglich®
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TESTOSTERON

MEHR SEX-DRIVE, MANNLICHKEIT UND
ENERGIE DURCH NATURLICHE METHODEN

Kdrperliches Training

Am effektivsten ist hier ein hochintensives
Intervall-Training. Unsere Studien haben gezeigt,
dass kurze Trainingseinheiten im Krafttraining an
Gewichten oder ein 20- bis 40-mindtiges
Lauf-Intervalltraining den Stoffwechsel

sehr gut anregen. Nach intensivem Training
konnte eine Testosteronspiegelerhéhung von

bis zu 40 Prozent im Blut gemessen werden.




Sport als praventive Mallnahme ?

S




Reduzierung des Bauchumfanges

Manner, die einen Bauchumfang von tiber 94 cm haben,

konnen durch gezielte Abnahme des sogenannten schlechten

Bauchfetts (viszerales Fettgewebe) ihren Testosteronwert erhohen.

Dies liegt daran, dass das viszerale Bauchfett das Hormon Testosteron

in das weibliche Hormon Ostradiol umwandelt. Je weniger viszerales

Fettgewebe Sie haben, desto weniger Testosteron wird entsprechend
umgewandelt. Wenn der Bauchumfang tber 102 cm liegt, lasst sich I

der Testosteronwert besonders effektiv durch eine Gewichtsabnahme steigern.




Testosteron auf naturliche Weise steigern

Sexuelle Aktivitat
Ausreichend Schlaf
Stress reduzieren
Gute Fette

Kompetition




Vitamin D-Spiegel

Aktuelle wissenschaftliche Studien haben gezeigt,

dass ein zu niedriger Vitamin D-Spiegel im Blut auch zu einer
Reduktion des Testosteronwertes fihren kann. Sonnenlicht kann
eine Erhohung des Vitamin D-Spiegels zur Folge haben.



Bei Frauen kennen wir es und haben es vielleicht schon miterlebt: Im Alter zwischen 40 und 50
Jahren stellt sich der weibliche Hormonhaushalt grundlegend um. Diese Veranderungen fiihren
bei Frauen zu einer Vielzahl an Beschwerden (Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen,

Schlafstérungen etc.), die bereits seit Jahrzehnten erfolgreich durch eine Hormonersatztherapie
behandelt werden.

MALE TESTOSTERONE PRODUCTION WITH AGE

in die Wechseljahre

e ‘ ‘ 0 w ' annvondiesemThera

20 20 10 0 50

lfestontevone Level . e erene Defcieacy
m Unterschied zu N rrauen wreten die

allerdings nicht plotzlich, innerhalb weniger |at
ein schleichender Prozess, der in der Zeit zwisc
50sten Lebensjahr eintreten kann. Uber die Jal
Produktion des Testosterons ab bzw. nehmen
durch verminderte Durchblutung im Hodenbe
produzieren uber 95 Prozent des Testosterons |
Zunahme von schlechtem Bauchfett (viszerales Bauchfettgewebe), der Verlust von Muskulatur, korperliche Inaktivitat und
Umweltgifte wie bspw. Nikotin tragen zu dieser Hormonumstellung bei.



Therapie

Ziel der Testosteron-Ersatztherapie

Wiederherstellung von:

Lebensqualitat
Wohlgefihl
Sexuelle Funktion
Muskelkraft
Knochendichte

SUCHEN

News Sport People & TV

Seite-1.Girl Mode Essen Relsen Digital Wissen Games Horoskop Lunchy

Fit oder fett

Brauche ich mehr Testosteron?

Wer iber 50 und in Bett und Biiro abgeschlafft ist, braucht mehr
Testosteron — aber nicht unbedingt aus der Spritze.

Publiest vor 7 Minwden - Vion Werner Vontobel Drucken « E-Mail

heifen mit nach (Reuters)

Guidelines on Male Hypogonadism, European Assog:at{'on o"f Uro‘lc‘)qy_, 2013



Therapie

Indikationen

- Persistierende und multiple Symptomen der Andropause + Testosteronmangel
- Erniedrigte Knochendichte + Testosteronmangel
- Verminderte sexuelle Funktion + Testosteronmangel

Kontraindikationen

- Prostatakarzinom

- PSA >4 ng/mL

- Mammakarzinom

- Schweres Schlaf-Apnoe-Syndrom

- Mannliche Infertilitat

- Hamatokrit >50%

- Schwere Blasenentleerungsstérung und Benigne Prostatahyperplasie

Kein Konsens, ab welchem Testosteron-Wert eine Therapie begonnen werden soll

Guidelines on Male Hypogonadism, European Association of Urology, 2013



Therapie

Testosteron-Ersatztherapie: Optionen

e Per oral
- ANDRIOL Testocaps Kaps 40 mg (Testosteron undecanoat) taglich

+ lymphatisch resorbiert (Umgehung Leber) - Schwankungen Testosteronspiegel, mehrmals tagliche Einnahme

® Intramuskular

- TESTOVIRON Depot Inj Lés 250 mg (Testosteron enantat) 3-4 wochentlich
+ kurz wirksam, rascher Stopp bei NW - Schwankungen Testosteronspiegel

- NEBIDO Inj Lés 1000 mg/4ml (Testosteron undecanoat) 10-14 wochentlich
+ stabiler Testosteronspiegel - kein rascher Stopp bei NW

e Perkutan

- TESTOGEL Gel 50 mg/5g (Testosteron) taglich

- TOSTRAN Gel 20 mg/g (Testosteron) taglich
+ stabiler Testosteronspiegel - Hautirritationen, Ubertragung auf andere Personen

Fachinformation des Arzneimiftel-Kompendium der Schweiz®



Therapie

Risiken der Testosteron-Ersatztherapie

Mammakarzinom
- Vereinzelte Fallberichte/kleine Studien Uber Korrelation Mammakarzinom und Testosteron-
Ersatztherapie. Keine harte Evidenz (LE 3).

Prostatakarzinom
- Kein erhdhtes intraprostatisches Testosteron und Dihydrotestosteron durch Testosteron-
Ersatztherapie

- Kein erhdhtes Risiko von Prostatakarzinom durch Testosteron-Ersatztherapie
Aber: Langzeit Follow-up fehlt.

- Testosteron-Ersatztherapie kontraindiziert bei bekanntem Prostatakarzinom

- Testosteron-Ersatztherapie moglich bei geheiltem Prostatakarzinom, vermutlich kein
erhdhtes Rezidiv-Risiko (?)

Kardiovaskulare Erkrankung
- Kein erhdhtes Risiko von kardiovaskularen Ereignissen durch Testosteron-Ersatztherapie
(LE 1a).

Guidelines on Male Hypogonadism, European Association of Urology, 2013



Therapie

Monitoring von Mannern unter Testosteron-Ersatztherapie

- Evaluation des Behandlungserfolgs nach 3, 6 und 12 Monaten,
danach jahrlich

- Bei erniedrigter Knochendichte: Kontrolle nach 6 und 12 Monaten,
danach jahrlich

- Hamatokrit-Kontrolle nach 3, 6 und 12 Monaten, danach jahrlich.
(ggf. Reduktion/Pause der Therapie)

- Prostata: digital-rektale Untersuchung + PSA vor Beginn der Therapie sowie
nach 3, 6 und 12 Monaten, danach jahrlich

- Méanner mit kardiovaskulérer Erkrankung sollten vor Beginn der Therapie
kardiologisch abgeklart werden. Wahrend Therapie engmaschige Kontrollen.

Guidelines on Male Hypogonadism, European Association of Urology, 2013




Empfehlung | LE_GR

Diagnose «Andropause» basiert auf:
(1) Symptome eines Testosteronmangels
(2) Wiederholt erniedrigtes Serum-Testosteron

Screening von Testosteronmangel:

-> bei Mannern mit persistierenden/multiplen Symptomen der Andropause

Screening von Osteoporose:
-> bei Mannern m™ ~~~-~===—"T== ety *
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Testosteron und Erektionsfahigkeit

Pravalenz der Erektilen Dysfunktion steigt mit dem Alte

Pravalenz
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Testosteron und Erektionsfahigkeit

Testosteron-Mythen

Macht das Hormon potenter?

Sex ist fr Frauen und Manner wichtig

Prozentsatz an Mannern und Frauen, die Sex als wichtig empfinden

Ménner Frauen

Mythos oder Faki: Macht Testosteron potenter?
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Vorbereitung aufs Alterwerden/ Altern/ Altwerden
Vorsorgeuntersuchung beim Urologen
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Wie wird man alter als 1007?

4. Alkohol in Mal3en
1-2 Glaser Rotwein
taglich

1;
Bewegung

2. Moderates
Essen, kein
Rauchen
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7. Soziales
6. GrolRe
Bedeutung der NFetzwzrk,
Familie [ete

A8 sa v vop

x MOVE NATURAL LY

8. . 9. Zugehorigkeit
Abschalten/Stressb * Glaubensgemeinschatft
ewaltigung

Dan Buettner 2008. The Blue Zones. Lessons for Living Longer from the People Who've Lived the Longest.
ISBN 978-1-4262-0755-6



Lebensstil, Ernahrung + Genschaden

: Michael Fenech
7’/ Toxikologe + Ernahrungswissenschaftler, Australien

1

Vermehrte Genschaden Schutz vor Genschaden
Alter Bewegung
Krebs ausreichend Schlaf > 7 h/Tag
Alzheimer Arbeit < 9 h/Tag
Rauchen, Alkohol Friuhstick
Stress Folsaurereiche Nahrungsmittel

Folsaurereiche Nahrungsmittel schiutzen Gene
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Vitamin D Spiegel korreliert zu Krebsrisiko
80%

Y

Klinische Studien: Vit. D + Calcium
gegen Knochenschwund:

-> 60% Reduktion des Krebsrisikos

Gesundheitsstudien: Darm-, Brust-, Prostata-, Pankreas-
karzinom:

-> Schutz + geringere Sterblichkeit durch hohe Vitamin D
Serum-Spiegel wahrscheinlich

Wolpin BM et al_, Plasma 25-Hydroxyvitamin D and Risk of
Pancreatic Cancer. Cancer Epid, Biom & Prev 2012, 21: 82-91



Im Winter haben 57% aller Deutschen

einen Vitamin D Mangel
Empfehlungen:

- Taglich mind 30 min Bewegung im Freien

- Sonneneinstrahlung auf Haut wichtig

- Sonnenschutzcreme + Make Up vermeiden
- Sonnenbrand vermeiden

- Vitamin D-haltige Nahrungsmittel essen

Vitamin D Idealwert (USA): 75-375 nmol/L = 30-150 ng/ml



Westlicher Ernahrungsstil

entzindungsférdernd, krebserregend

* Wenig Obst- und Gemise
* \Viel tierisches Fett + rotes Fleisch

* Grillen, Braten, Frittieren:

- Heterozyklische Amine
- Polyzyklische aromatische Hydrocarbone

Autopsie Studien an Verstorbenen zw. 70-90 Jahren:
Weilie Bevolkerung (USA): uber 90% Prostatakrebs
Asiaten (Asien): unter 10%
Prostatakrebs

DeMarzo... Nelson WG. Inflammation in prostate carcinogenesis. Nature Reviews Cancer 2007, 7: 256-269



Bioaktive Stoffe aus Obst und Gemiise
greifen Krebsstammzellen an

Inhaltsstoff

Sulforaphan

Quercetin
Curcumin
Genistein
EGCG
Resveratrol
Lycopen
Piperin
Vitamin D3

Nahrungsquelle

Kreuzblitler, Brokkoli
Brust

z.B. Brokkoli, Beeren, Rotwein
z.B. Curry

Soja

Griiner Tee

z.B. Trauben, Rotwein
Tomaten

schwarzer Pfeffer

Fisch, Eigelb, Leber
Sonneneinstrahlung

Tumorstelle

Pankreas, Prostata,

Pankreas

Brust, Magen, Darm
Pankreas
Pankreas, Darm
Darm, ALL

Darm

Brust

Darm




Sebastian Kneipp
T

-

Gesund bekommt man nicht
Im Handel,
sondern durch den Lebenswandel



Vorbereitung aufs Alterwerden/ Altern/ Altwerden
Vorsorgeuntersuchung beim Urologen

1. Muskelmasse/Korpergewicht erhalien SEESSSSSss g
2. kein Alkoholabusus

3. funf Portionen Gemuse, Salat und Obst

4. fettmoderat und ballaststoffreich essen

5. schnell resorbierbare Kohlenhydrate begrenzen

6. ausreichend Flussigkeit trinken

7. Vitamin-D-Versorgung verbessern

Vorsorge®
eit



Korrelation der Sterberate am Prostatakrebs
in Abhangigkeit von der Aufnahme tierischer Fette
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orperliche Aktivitat schiitzt vor Prostatakarzinom

Risiko an einem PCa zu erkranken

n = 27 Studien

4 x erhoht

6 x 0 Effekt




Vorkommen:

Wirkmechanismus:

Klinischer Effekt:

Datenlage:

Hinweis fur Praxis:

Karotinoide - Lykopine

Obst und Gemiise (insbesondere Tomaten)

ausgepragter antioxidativer Effekt
weitere nicht bekannte Mechanismen

senkt PCa-Rate 1-2
senkt PSA 2

umfangreich, teilweise wiederspriichlich,
fur Lykopin (Tomaten) praktisch gesichert

empfehlenswert




Du bist was Du i3t

Wenn Du i3, speist Du nicht alleine:
100 Trillionen Darmbakterien essen mit

Experimentelle Daten zeigen:

Fehlerndhrung verandert Bakterienzusammen-
setzung + Immunsystem des Darms:

-> entzindliche Darmerkrankungen

Indol-3-Carbinol reguliert:
Darm-Immunantwort + Darmflora

Tilg H. Diet and Intestinal Immunity. N Engl J Med 2012, 366, 181-183

Kiss EA et al. Natural aryl hydrocarbon receptor ligands control
organogenesis of intestinal lymphoid follicles. Science 2011, Epub.

LiY et al., Exogenous stimuli maintain intraepithelial lymphocytes via aryl
hydrocarbon receptor activation. Cell 2011, 147:629-640.




Ernahrungsempfehlungen

e Fleisch (Schwein, Rind, Wild) 1 x / Woche
* Fisch mind. 2 x / Woche

 Tomaten, Leinsamen, Soja,
Kiirbis, Obst | mind. Jeden 2. Tag

e Kalorienzufuhr BMI unter 24 anstreben

Spezielle Empichlungen zur Nahrungserganzung
e Selen 30 bis 50 mg/Tag
Vit E 200 bis 400 IE/Tag
st C 200 bis 500 mg/Tag




Wir haben die falschen Vorstellungen!

Einschatzung:

deutsche Manner schatzen ihre personliche Lebenserwartung: 78 Jahre

deutsche Frauen schatzen ihre personliche Lebenserwartung: 78 Jahre

Berechnung:

Lebenserwartung eines heute 65-jahrigen deutschen Mannes: 86 Jahre

Lebenserwartung einer heute 65-jahrigen deutschen Frau: 91 Jahre




ED Is a Vascular Disorder:
Role of Endothelial Dystunction

Precursors

Hypertension - Diabetes = Dyslipidemia p Tobacco

Vasoconstriction — Atherosclerosis — Thrombosis — Erectile Dysfunction




Darmkrebs

Lebensverlangernd wirken:

+ Vermeidung von Klasse |l Ubergewicht

* Vermeidung westliche Erndhrungsformen

[

° Bewegung Normal Overweight  Obese  Sever el',rObesc Morbidly Obese

BMI1B5-249 BMI25s-299 BMI30~-34.90 BMI3S~- BMI Z 40

* Hohe Vitamin D Spiegel



‘Warum bin ich so fett?

v

) 1973 1978 1991 1999 2002 2008
P : I 38

32 31
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Entwicklung von
Fettleibigkeit

Frauen 15

Manner l[

in den USA

in Prozent

‘e ot ‘;

Fettleibigkeit im Lindervergleich
Anteil an der Beviikerung

mit einem BMI groGer als 30
m Jahr 2000

* Verstadterung

* Mangelnde Bewegung

* Verfugbarkeit Nahrungsmittel
» Fast Food

12. April 2012 DIE ZEIT N° 16 31 * Esskultur

Japan 3%,
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Globale Epidemie der Fettleibigkeit

gesundheitliche und wirtschaftliche Probleme

Idiophatische intrakranielle
Hypertension (Pseudotumor)

Lungenerkrankung

*abnorme Funktion
*Atemstillstand im Schlaf

Schlaganfall

*Hypoventilations-Syndrom Grauer Star

Nichtalkoholische Fettleber ———__ Angina Pectoris

-Steatose «—— Diabetes

“ Fettstoffwechselstérung
: Bluthochdruck

+Steatohepatitis
*Leberzirrhose

Gallenblasenerkrankung ) - Bauchspeicheldriisen-Entziindung

Gyndkologische Probleme = Krebs

*Abnormale Regelblutung Brust Uterus. Zervix

*Unfruchtbarkeit > *Speiserohre, Pankreas, Darm,
Polyzystisches Ovarsyndrom *Niere, Prostata

Osteoarthrits =~
Haut 2

Gicht ——

Venenentziindung
Venenstau



Studien mit Migrantepgfg
xO

rikaner

AN anderung : Nach Einwande;l]ng in USA
4@‘ & Darmkrebsrisiko Hoheres Darmkrebsrisiko




Veréanderte Darmflora bei Ubergewicht

Versuche mit dicken und dinnen Mausstammen:
,Dicke” Darmflora kann mehr Energie aus der
Nahrung ziehen

Transplantation ,Dicker” Darmflora auf
schlanke Mause: Gewichtszunahme

Westliche Erndhrung (Zucker, tierisches Fett): Veranderung der
Darmflora

Turnbaugh PJ. An obesity-associated gut microbiome with

increased capacity for energy harvest. Nature 2006, 444: 1027-
1031.

Zwillingsstudien: ,,dickerer® Zwilling hat andere Darmflora




Vitamin D Spiegel korreliert zu Krebsrisiko
80%

Y

Klinische Studien: Vit. D + Calcium
gegen Knochenschwund:

-> 60% Reduktion des Krebsrisikos

Gesundheitsstudien: Darm-, Brust-, Prostata-, Pankreas-
karzinom:

-> Schutz + geringere Sterblichkeit durch hohe Vitamin D
Serum-Spiegel wahrscheinlich

Wolpin BM et al_, Plasma 25-Hydroxyvitamin D and Risk of
Pancreatic Cancer. Cancer Epid, Biom & Prev 2012, 21: 82-91
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MOVEMEER FOUNDATION

sammle Spenden fur die Mannergesundheit. zu werden und Spenden fur die Ausrede, um Spall zu haben, gilt.
Mannergesundheit zu sammeiln.

MELDE DICH FUR MOVEMBER

AN

Unsere Strategie ist auf die Bereiche ausgerichtet,
in denen uns Manner am meisten brauchen.

Wir wissen, wie Manner ticken. Wir verandern die Art und Weise, wie sich die Forschung mit der
Mannergesundheit befasst und wie das Gesundheitswesen auf Manner zugeht und sie unterstutzt.

Wir nehmen keine staatliche Férderung an, so dass wir den Status quo infrage stellen und schneller in das
investieren kbnnen, was funktioniert.

Erfahre mehr Uber unsere Arbeit:

» Prostatakrebs
* Hodenkrebs
* Psychische Gesundheit und Suizidprivention

Wir berichten Uber jede von uns finanzierte
Initiative, damit du sehen kannst, was deine
Spenden bewirken.



Von 30 Schnurrbarten bis zu 5 Millionen — ohne
dich hatten wir das nicht geschafft!

Yon den bescheidenen Anfangen im Jahr 2003 hat sich Movember zu einer wahrhaft globalen Bewegung
entwickelt, der sich bis heute weltweit tber 5 Millionen Mo Bros und Mo Sistas angeschlossen haben.

Der Erfolg der Movember Foundation basiert auf dem Enthusiasmus aller Mo Bros und Mo Sistas die sich mit uns
im Movember auf die 30-tagige Reise begeben um die Gesundheit von Manner nachhaltig zu verbessern. Wir
setzen uns engagiert dafir ein, dass die Initiative interessant bleibt, unsere Movember Gemeinschaft stets auf
dem Laufenden ist und unsere Aktivitaten immer transparent und nachvollziehbar sind.

UNSERE GESCHICHTE

Unsere Vision

Die Gesundheit von Mannern nachhaltig
beeinflussen.
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Die Fakten

Prostatakrebs ist die am haufigsten diagnostizierte Krebsart bei deutschen Mannern.
Kenne die Fakten und ergreife fruhzeitig MaRnahmen.

70.100

NEUEN FALLE

DRITTE

Fir das Jahr 2014 wird mit In 2012 starben Prostatakrebs ist die
ungefahr 70.100 neuen Fallen 12.957 Manner an dritthaufigste Todesursache
von Prostatakrebs gerechnet. Prostatakrebs. bei deutschen Mannern.

Was ist Prostatakrebs?

Die Prostata ist eine Drise, die sich direkt unterhalb der Blase und vor dem Darm befindet. Sie
produziert eine Flissigkeit, die das Sperma schitzt und anreichert.



Die Untersuchung

Der Zweck einer Untersuchung ist, Prostatakrebs im frihestméglichen Stadium zu entdecken, bevor die

Krankheit fortschreitet. Es gibt zwei gangige Untersuchungsmethoden zur Friaherkennung. Je nach

Ergebnis dieser Untersuchungen wirst Du vielleicht zu einem Facharzt Gberwiesen, der eine Biopsie

vornimmit.

Die digitale rektale
Untersuchung (DRU)

Bei der DRU fihrt der Arzt einen
mit Handschuh tberzogenen
Finger in den Anus, wo es maglich
ist, einen Teil der
Prostataoberflache zu fuhlen.

Die PSA-Blutuntersuchung
(PSA)

Bei der PSA-Blutuntersuchung wird
gepruft, ob ein Protein im Blut
vorhanden ist, das speziell von
Prostatazellen produziert wird.

Biopsie

Je nach Testergebnis wirst du
vielleicht an einen Urologen
Uberwiesen, der eine Biopsie
vornimmt. Dies ist die einzige
Moglichkeit, um das
Vorhandensein von Krebs
festzustellen.

Wir empfehlen dir, deine Situation mit deinem Arzt zu besprechen, um zu entscheiden, ob eine

Untersuchung das Richtige fur dich ist. Zusammen konnt ihr entscheiden, wie am besten vorgegangen

wird.

Fir dieses Gesprach haben wir mit der Société Internationale d'Urologie ein Hilfsmittel entwickelt, das

Manner und ihre Familien beim Entscheidungsprozess unterstiitzt.

Zum Herunterladen: PSA: To test or not to test? (PDF)




PROSTATAKREBS

Die Kritik am PSA wird immer Ieiser

aut Homepage des Harding-

Zentums fir Risikokompe-
tenz hat die Prostatakrebs-Frith-
erkenmmg keinen Emnfluss auf die
Anzahl der Toten durch Prostats-
krebs (1). Hingegen kommt eine so-
eben in den ._Ammals of Intemal Me-
dicme™ veroffentlichte Re-Analyse
mabgeblicher Studien zu dem ge-
genteilizen Schiuss. Das PSA-
Screening 1st danach sehr wohl n
der Lage, das Mortalitatsnisiko fiir
Prostatakrebs zu senken (2).

Wie erklart sich solch ein Wider-
spruch? Viele Entker des PSA-
Testes smtzen sich auf veraltete und
als fragwirdiz entlarvte Erkennt-
nisse. Die Argumente zazunsten
dieser Screeningmalfinahme haben
sich langst verdichter. Spatestens

_. Ysk est

NN
e

seit letztem Jahr gibt es hinreichend
Anhaltspunkte dafur, dass sich eine
Eehrtwende bei der Bewerung des
PSA-Testes abzeichnet Eme seit-
ber viel zitierte Publikation nuisch-
te damals die US-amenkanischen
Urologen auf.

PSA-Kritik auf tnernen Filen
Darin haben sie die Haupteinwands
der PSA-Entker als nicht belastbar
enftarnt (3). Nun konnte die soeben
verofentlichte Analyse zuon lezten
Sarznagel fir das jahrelange PSA-
Bashing werden. Steigt das prostata-
spezifische Antigen (PSA), gt dies
als Hinweis auf ein Karzinom, so-
fem andere Grimde — etwa eine Pro-
statiis, Geschlechtsverkehr oder
Fahmradfahren — als Ursache firr ei-

Wann PSA testen und in welchem Abstand?

D= S3-Lasthnie zur Friherkennung, Dagnose
und Thempie der verschiedenen Stadendes
Prosfatakarznoms empfiehit, dass Manna,
diie mindestens 45 Jahre alt sind und aine
mutmaliiche Lebensarwartung von metr als
10 Jatren haban, prireipiell (ber die Mdglich-
ket ena Friharkennung infoemient wemdan
sollen. Bei Mannem mit erhdhtem Risiko fir
an Prosatakarznom kann dese Altarsgrerze
um 5 Jahre vorverlegt wesden (12). Fir Man-
ner, die weiterhin sine PSA-Friherkennungs-

Dautsches Arzteokatt | Jg 114 | Heft 38 | 22, Septeaer 2017

untessuchung wiinschen, sollte sich das Inter-
vall dar Nachfolgeuntarsuchung am akuellen
PSA-Wert und am Alter der Patianten orienis-
ren, sofam keine Indikafion zur Biopsie gege-
ben ist. Ab 45 Jalven und ene Lebensawar-
ung > 10 Jahre git

@ PSA < 1ng/mi Intarvall alle 4 Jahre

® PSA 1-2 ng/mk Intenall alle 2 Jahre

® PSA > 2ng/ml Intervall jedes Jahr
Mannem dber 70 Jahre bei PSA < Tngénlwird
kan wateres PSA-Screening empiochlen

MEDIZINREPORT

=

Y

nen Anstieg ausgeschlossen sind
Dass dieser Marker zur Fraherken-
mmg nicht tauge, leitete man haupt-
sachlich sus der PLCO-Studie (Pro-
state, Lang, Colorectzl and Ovarian
Cancer Screening Tnal) ab. Hier
fand sich kein Unterschied in der
Sterblichkeitsrate zwischen denjeni-
gen, die sich mittels PSA testen Le-
fen und der Kontrollzrupps (4)

Das war auch nicht verwunder-
lich, denn die Koatrollzruppe war
keine. Mehr als 80 % im Eontroll-
amm gaben an, mindestens einmal
wihrend der Studie einen PSA-Test
gemacht zu haben Obwohl es
schon frih Hinweise auf den Bias
gab, wurde die PLCO-Smdie m
Fachkreisen und in den offentlichen
Medien weithin zitiert. Als sich
2016 das Ausmaf8 der Verzemmgen
aber als grofer als gedacht entpupp-
te, wirkte dies in den USA wie em
Weckruf. Hinzn komme, dass schon
seit vielen Jahren m zahireichen Pu-
blikationen die ERSPC-Smdie (Eu-
ropean Randomized Study of
Screening for Prostate Cancer) po-
sitive Belege dafir lieferte, dass em
PSA-Screening die Sterblichkeit an
Prostatakrebs senken kamn (5)

Die jetzt veroffentlichte Re-Ana-
lyse beider Studien bestatgt dies:
Fur jedes einzelne Jahr, das e
Prostatakrebs mfolge der PSA-Tes-
nmg frither entdeckt wurde, ging
die prostatakrebsspezifische Morta-

A 1757

VRS g N sk

PSA TESTING:

TO TEST OR NOT TO TEST

PROSTATE HEALTH IS A SERIOUS
CONCERN FOR MEN AS THEY GET
OLDER. PSA IS A BLOOD TEST TO
CHECK THE HEALTH OF YOUR
PROSTATE, A GLAND THAT

HELPS REPRODUCTION.

A PSA TEST SHOWS THE LEVELS
OF PROSTATE-SPECIFIC ANTIGEN
(PSA) IN YOUR BLOOD. HIGH
LEVELS OF PSA MAY SUGGEST

INFORMATION TO CONSIDER
ABOUT PSA TESTING

IF YOU GET A NORMAL
RESULT WITH NO SIGN
OF CANCER

IF YOU GET A RESULT
THAT SHOWS A
POSSIBLE ABNORMAL
ow

The result may put your
mind at ease.

01
The test may show earfy signs
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Hodenkrebs:

Die Fakten

Der Anteil der Manner, bei denen Hodenkrebs diagnostiziert wurde, hat sich in den letzten 50 Jahren
verdoppelt. Erfahre hier mehr Uber die Risiken und lass dich untersuchen.

2 5 - 4 5 N?U' EOF?L9E i

Hodenkrebs ist die am Fur das Jahr 2014 wird mit In Deutschland haben Manner
weitesten verbreitete Krebsart ungefahr 4 000 neue Falle von mit Hodenkrebs eine sehr
bel jungen Mannern zwischen Hodenkrebs gerechnet. hohe relative Filinf-Jahres-

25 und 45 Jahren. Uberlebensrate von 97%

Was ist Hodenkrebs?

Die Hoden sind ein Teil des mannlichen Fortpflanzungssystems. Sie produzieren mannliche Hormone
(vor allem Testosteron) und Sperma. Hodenkrebs beginnt als abnormales Wachstum oder Tumor in
einem oder beiden Hoden.
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Bewusstsein und Unterstitzung

Werde aktiv, halte deine sozialen Kontakte aufrecht und kimmere dich um deine psychische
Gesundheit.

- 910,000

<

Eine von vier Personen hat im Jedes Jahr sterben weltweit Depressionen sind weltweit
Laufe ihres Lebens ein 510.000 Manner durch Suizid. der Hauptgrund fir
psychisches Problem. Das ist ein Mann pro Minute. Arbeitsunfahigkeit.

Psychische Gesundheit: Warum sie wichtig ist

Schlechte psychische Gesundheit kann Menschen jeden Alters treffen. Daher ist es ist wichtig, sich mit
der eigenen psychischen Gesundheit und den Symptomen und Risikofaktoren einer psychischen
Erkrankung auseinanderzusetzen. Vielen Mannern fallt es schwer, sich jemandem anzuvertrauen und
sie versuchen "stark” zu bleiben anstatt sich notwendige Hilfe zu holen. Haufig kann eine solche
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s uns eine einfache
,tersuchungégas Leben gerettet hat."
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VORSORGE
HIER

Die Bedeutung und vor allem die Vielfait der Urologie sind weiten Teilen der Bevolkerung nicht bekannt Vor allem Mannern PLANEN
fehlt das Bewusstsein fur die Vorsorge. Denn Manner sind nie krank - behaupten sie zumindest. Sie gehen oft erst zum Arzt,
wenn es zu spat ist

Wir mochten an ihre Verantwortung appellieren und die Vorsorge ins rechte Licht rucken, denn nur ca. 18 % der Manner
nehmen die Friherkennungsuntersuchung beim Urologen wahr.

Wir haben aber noch ein weiteres Anliegen: die Urologie fur Frauen und Kinder ins Bewusstsein zu bringen. Wenn es z B. um
Erkrankungen der Blase, Harninkontinenz, angeborene Fehlbildungen des Urogenitaltraktes oder Vorhautverengung bei
Jungen geht, sind die Patienten beim Urologen bestens aufgehoben. Vielen Menschen ist nicht bewusst, wie ganzheitlich der
Urologe alle Belange des Urogenitaltraktes abdeckt Das mochten wir nachhaltig andern und zur Gesundheitsforderung
beitragen.

e




Die Urologie. // Fur Manner >

Prostatakarzinom

igen auf.

Steine

Harnsteine sind eine Volkskrankheit

Vorsorgeplaner
Lassen Sie sich an lhre

Vorsorgeuntersuchungen erinnern.

Die Urologie Vv

Blasenkarzinom

Harnblasenkrebs ist die zweithaufigste

urologische Tumorerkrankung.

Hodenkrebs
Eine fruhe Diagnose hilft, den Krebs
besser zu behandeln

Suche nach Arzten und
Selbsthilfegruppen
Finden Sie Arzte und Selbsthilfegruppen

in lhrer Nahe.

Fur Manner X Fur Frauen Vv

Fur Kinder v Die Kampagne v Presse Loginbereich

Wanebere\ch

ProstatavergroRerung

40 Prozent der uber 50-jahrigen Manner

haben Problemen beim Wasserlassen.

Pubertat

Die Pubertat ist eine schwierige Zeit
voller Veranderung.

Vasektomie - die Sterilisatio
des Mannes

Vasektomie - die Sterilisation des
Mannes
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Die Urologie ™ Fur Manner v Fur Frauen v Fur Kinder v Die Kampagne v Presse Loginbereich

Fiir alle. Fiir jeden. Fiir uns.

hre Frau/Partnerin und Ihre Familie werden es lhnen danken
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Urologe alle Belange des Urogenitaltraktes abdeckt Das mochten wir nachhaltig andern und zur Gesundheitsforderung
beitragen.
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