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WIE GEHT‘S JETZT WEITER?
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SPITZE IN DER MEDIZIN.   
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

Hinweis:
Im Rahmen der Veranstaltung werden gegebenenfalls Foto- 
und Filmaufnahmen gemacht. Mit Ihrer Teilnahme erklären 
Sie sich einverstanden, dass diese Aufnahmen für die Öffent-
lichkeitsarbeit des UKR verwendet werden dürfen.



Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Diagnose der Erkrankung „Krebs“  bedeutet für Betrof-
fene, aber auch für deren Angehörige einen tiefen Einschnitt 
in ihrem Leben. Die ersten Wochen und Monate nach der 
Krebsdiagnose sind für die Patienten meist geprägt durch 
Therapien wie Operation, Bestrahlung oder Medikamente. 
Gerade die aktuellen Weiterentwicklungen dieser Therapie- 
optionen können die Heilungsaussichten bei vielen Krebs-
arten im Vergleich zu früher erhöhen und gleichzeitig die 
Verträglichkeit der Behandlung verbessern.

Trotz dieser Fortschritte fragen sich aber viele Patienten: 
„Diagnose Krebs – wie geht´s weiter?“  Dieser Frage wid-
met sich   unsere Veranstaltung. Neben den klassischen 
schulmedizinischen Behandlungsformen möchten Patien-
ten häufig aktiv zum Gesundwerden und Gesundbleiben 
beitragen. Leider finden sich hierzu, ob im Internet oder in 
den Boulevardmedien, teils widersprüchliche, teils falsche 
Empfehlungen, hinter denen nicht selten nur finanzielle 
Interessen stehen. Wir möchten Ihnen einen Einblick geben, 
was man als Patient selbst sinnvoll tun kann, oder wie man 
als Angehöriger unterstützend tätig sein kann. Dabei werden 
Fragen der Ernährung und des Sports, aber auch zusätz-
liche Methoden abseits der Schulmedizin angesprochen. 
Der zweite Teil der Veranstaltung behandelt ein Thema, 
über das man sich meist nicht offen zu sprechen traut: das 
Thema Sexualität nach Krebserkrankung und Krebstherapie. 
Zusätzlich versuchen wir die Frage zu beantworten, ob nach 
der Therapie ein Kinderwunsch noch erfüllt werden kann.

Wichtig ist es uns auch, Selbsthilfegruppen zu Wort kom-
men zu lassen, um sich bei Ihnen vorzustellen. Gerade die 
Selbsthilfegruppen können Patienten und Ihren Angehörigen 
Informationen und in schwierigen Situation auch Halt geben.

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie zu unserer Veranstaltung 
begrüßen dürfen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Prof. Dr. Oliver Kölbl 	 Prof. Dr. Olaf Ortmann
Prof. Dr. Wolfgang Herr	 Prof. Dr. Maximilian Burger

Vorwort

Samstag, 15. September 2018

09:30	 Begrüßung und Einführung 
Prof. Dr. Oliver Kölbl, Prof. Dr. Olaf Ortmann

09:40	 Komplementärmedizin 
Dr. Axel Eustachi

09:55	 Diskussion & Fragerunde

10:05	 Sport und Krebs 
Sebastian Meier

10:20	 Diskussion & Fragerunde

10:30 	 Ernährung und Krebs  
Hannelore Gutzat

10:45 Diskussion & Fragerunde

10:55 	 Vorstellung der Selbsthilfegruppen  

11:30 Kaffeepause mit Besichtigung der  
Industrieausstellung und Selbsthilfegruppen

12:00	 Sexualität und Krebs 
PD Dr. Roman Mayr

12:15	 Diskussion & Fragerunde

12:25	 Fertilitätsprotektion 
Prof. Dr. Olaf Ortmann

12:40	 Diskussion & Fragerunde

12:50	 Immunologie 
Prof. Dr. Tobias Pukrop

13:05	 Diskussion & Fragerunde

13:15	 Schlussworte

13:25	 Ende der Veranstaltung mit Imbiss

13:45 Besichtigung 
              ICT und Linearbeschleuniger 
              in der Strahlentherapie
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