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Regensburg, den 02.11.2018

NaichstesTreffen der Selbsthilfegruppe PROCAS

Liebe Mitbetroffene, liebe Freunde,

in der Einladung zum 20.9. teilte ich Euch mit, dass ich mich einer Operation unterziehen muss.
Nach dieser Operation kam es zu Komplikationen im bestrahlten Gewebe, das jetzt eine lan-
geren Aufenthalt im Krankenhaus erfordert. Ich werde am Tag des Gruppentreffens und am
Prostatatag nicht dabei sein konnen, umso mehr kommt es auf Eure Teilnahme an.

Es wurde deshalb beschlossen, auch im Hinblick auf den Informationstag Prostatakrebs im
Krankenhaus St. Josef am 24.11.18 das kurz davor liegende Gruppentreffen am 15.11.18 ausfal-
len zu lassen. lhr seht Euch dann ja beim Informationstag und konnt sicher ein kurzes Treffen
der teilnehmenden Gruppenmitglieder arrangieren.

Zusatzlich zu dieser Information mochte ich bei diesem Anlass Euch alle wieder herzlich zu un-
serem nachsten Gruppentreffen einladen.

Datum: Donnerstag, den 17. Januar 2019, 18.00 Uhr
Ort: Klinikum St. Josef, Horsaal Haus 3, 2. Stock
Landshuter StraBle 65, 93053 Regensburg

Bei diesem Termin werden wir uns einen Film der Firma Takeda Pharma ansehen und die restli-
che Zeit zur internen Aussprache nutzen.

Termine/Hinweise

Vortragreihe Integrative Onkologie 2018 Krkhs. St. Marien Amberg

Die Integrative Onkologie erganzt die klassische Schulmedizin und Psychoonkologische Bera-
tung. Das auf Grundlage von zahlreichen klinischen Studien und Beobachtungsreihen und vielfa-
chen Patientenwunsch erstellte Behandlungskonzept hat die Schwerpunkte Ernahrung, Bewe-
gung, Entspannung und Stressbewaltigung, der Naturheilkundlicher Verfahren sowie der Traditi-
onellen Chinesischer Medizin und Kunst- und Gestalttherapie zum Inhalt. Der nachste Termin

istam 14.11. ,,Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie*‘.
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Samstag 24. November 201 8: Informationstag Prostatakrebs

PROCAS hat zusammen mit Herrn Prof Burger ein interessantes Programm vorbereitet.

Programm

Samstag, 24. November 2018

ab 09:30 Uhr Leitung und Moderation: Alfons Swaczyna und Prof. Dr. Maximilian Burger

09:30 - 09:45 BegriiBung 10:30 -10:40  Strahlentherapie 2018: Hoch-
Biirgermeisterin Gertrud Maltz- effektiv und ichonend fiir mehr
Schwarzfischer, Landratin Tanja Schweiger, Lebensqualitdt
Alfons Swaczyna, PROCAS Selbsthilfe- Dr. Michael Allgiuer
gruppe Regensburg Krankenhaus Barmherzige Briider

Regensburg
09:45 - 10:00 Prostatakrebsvorsorge rettet Leben!

Vom Verdacht zur Diagnose - so geht's 10:40 - 11:10  Pause mit Imbiss
Dr. Dieter Popp
Urologische Gemeinschaftspraxis im 110 -1M:20  Lassen Sie sich helfen! Erfolgreiche
Donau-Einkaufszentrum Therapie bei Kontinenz- und
Zusammenfassung aktueller Standards der Therapie Potenzstorungen
des nicht-metastasierten Prostatakarzinoms: Priv.-Doz. Dr. Roman Mayr
Caritas-Krankenhaus St. Josef
10:00 - 10:10  Urologische Therapie 2018: Gute
Ergebnisse dank modernster 1:20 -11:40  Mit-Betroffen: Prostatakrebs und
Technik und grofRer Erfahrung Partnerschaft.
Prof. Dr. Stefan Denzinger Ursula Reitberger, Niirnberg
Caritas-Krankenhaus St. Josef Universitatsklinikum Regensburg
10:10 - 10:20  Strahlentherapie 2018: Wirksam Fake News beim Prostatakarzinom

und sicher- fiir viele Fille die

richtige Methode 11:40 -12:00  Fake News beim Prostatakarzinom:
: e S
Prof. Dr. Oliver K8lb| Informieren Sie sich - aber richtig!
Universitatsklinikum Regensburg Prof. Dr. Maximilian Burger
Caritas-Krankenhaus St. Josef
Zusammenfassung aktueller Standards der
Therapie des metastasierten Prostatakarzinoms: 12:10 =12:30  Der Patient ist nicht allein!

10:20 -10:30

Medikamentése Therapie 2018:
Auch in fortgeschrittenen Stadien
wirksam und schonend

Dr. Marco Schnabel
Caritas-Krankenhaus St. Josef

Selbsthilfe fiir Ostbayern als
Begleiter und Anwalt: PROCAS

Alfons Swaczyna
PROCAS Selbsthilfegruppe Regensburg

In diesem Programm mochte ich besonders hinweisen auf den Vortrag von Frau Ursula Reit-
berger, der Ehefrau von Bernd Reitberger, dem Leiter der Nurnberger Selbsthilfegruppe. Sie
setzt sich aus Sicht der Ehefrau mit den physischen und psychischen Folgen einer Prostata-

krebserkrankung in einer Partnerschaft auseinander. Diesen Vortrag lege ich jedem ans Herz.

Zum Schluss gruBe ich Euch alle recht herzlich und freue mich, wenn ihr trotz meiner Abwe-
senheit den Gruppentreffen von PROCAS treu bleibt. Denkt daran, es geht um unsere Ge-
sundheit, unser wichtigstes Gut.

Alfons Swaczyna
|. Vorsitzender PROCAS Regensburg/Oberpfalz
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