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Regensburg, im Marz 2023

Liebe Mitbetroffene, liebe Freunde,
liebe Gruppenmitglieder von PROCAS,

beim letzten Gruppentreffen im Januar habe ich die Mitgliederversammlung (PROCAS ist ein
Verein) mit Neuwahl des Vorstandes flr die nachsten 3 Jahre durchgefiihrt. Leider waren
trotz Einladung nur wenige anwesend, bei denen ich mich herzlich bedanken will. Fiir Hans-
Hellmuth Cuno und fiir mich wird es definitiv die letzte Periode in der Fihrung von PROCAS
sein. Sollte in den nichsten drei Jahren niemand aus unserem Kreis zur Ubernahme der Lei-
tung der Selbsthilfegruppe bereit sein, musste sie nach 30 Jahren erfolgreicher Arbeit im Sinne
der Betroffenen aufgelost werden. Ich appelliere daher nochmals ernsthaft an Euch, Euch fur
dieses ehrenamtliche Amt zur Verfligung zu stellen. Bisher waren meine Bitten leider vergeb-
lich, obwohl die Selbsthilfe in einem liberlasteten Gesundheitssystem immer wichtiger fir die
Patienten werden wird. Jeder wird sich zukiinftig mehr um Informationen zu seiner Krankheit
kimmern mussen.

Fur die Tatigkeit als Kassenwart wurde fiir den erkrankte Franz Stadler ein Ersatz gefunden
Der neue Vorstand setzt sich aus den folgenden Personen zusammen:

Alfons Swaczyna |. Vorsitzender, Geschaftsfihrung
Lech Taczala 2. Vorsitzender, Kassenfiihrung
Hans-Hellmuth Cuno 3. Vorsitzender, Schriftfuhrer

Zum Fruhjahrsgruppentreffen freue ich mich Euch wieder an folgendem Termin und Ort be-
gruBen zu konnen:

Datum: Donnerstag, den 16. Mirz 2023, 18.00 Uhr
Ort: Konferenzsaal im Verwaltungsgebdude gg. iiber dem Haupteingang
Landshuter StraB3e 65, 93053 Regensburg

Hans-Hellmuth Cuno hatte fiir dieses Gruppentreffen die Idee, das Aufgabengebiet der Unter-
suchung von Gewebeproben, die liber die Diagnose Krebs entscheidet, fiir uns Laien erklart
zu bekommen. Oft ist das niederschmetternde Ergebnis mit dem Begriff des ,,Gleason
score” verbunden, der anders als der PSA- Wert angibt, wieweit ein Tumor bereits vorge-
schritten ist.
1. Vorsitzender: Alfons Swaczyna, Grimmstrafse 16, 93049 Regensburg
Tel.: (0941) 2 08 53 44 und 0151/287 787 66 mailto: alfons.swaczyna@t-online.de

2. Vorsitzender: Lech Taczala, Donaustrafie 25a, 93073 Neutraubling

m. Kassenfii. mailto: ltaczala@gmail.com
3. Vorsitzender: Dr. Hans Hellmuth Cuno, Kurt-Schumacher-Str. 19c,

m. Schriftf. 93049 Regensburg, Tel.: (0941) 30767480 mailto: hhcuno@t-online.de
Bankverbindung: Uni-Credit-Bank - HypoVereinsbank, IBAN: DE43 7502 0073 0008 4736 09, BIC: HY VE-

DEMM447
Internet: http://www.prostatakrebs-shg-rbg-opf.de/




Fir einen sicherlich interessanten Vortrag konnte Hellmuth Herrn Dr. med. Florian We-
ber, Oberarzt und Lehrkoordinator, Institut fiir Pathologie der Universitit Re-
gensburg gewinnen. Die Gewebeuntersuchung der Biopsie entscheidet mit ihren Priifungen
letztlich Uber die schicksalhafte Wahrheit einer Krebserkrankung.

Hinweise/Informationen

Weitere Gruppentermine 2023: Bitte vormerken!!!

Mai Donnerstag 11.05.2023 (Vorverlegt um eine Woche wegen Christi Himmel
fahrt am 18.05.2023)
Juli Donnerstag 20.07.2023

September Donnerstag 21.09.2023
November Donnerstag 16.11.2023

Homepage Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe (BPS)

Umfangreiche Informationen findet Ihr auf der homepage des BPS unter
https://prostatakrebs-bps.de/. Dort finden sich auf weiter Hinweise auf wichtige Leistungen des
Bundesverbandes wie:

e Beratungshotline BPS
Service-Rufnummer 0800-70 80 123

e Ausgaben des BPS-Magazins

Die aktuelle und die frilheren Ausgaben des BPS-Magazins konnen auch auf der Homepage des
BPS (https://prostatakrebs-bps.de/bps-magazin/) papierlos gelesen werden.

e Prostatakrebs Diskussionsforum

Unter dem link https://forum.prostatakrebs-bps.de/ betreibt der BPS auch ein Prostatakrebs
Diskussionsforum, wo man sich zu den verschiedenen Themen der Diagnose, der Therapie,
der Nachsorge sowie zu sozialen und gesundheitspolitischen Fragen austauschen kann.

e BPS Newsletter

Im BPS-Newsletter kann jeder monatlich aktuelle medizinische Informationen zum Thema
Prostatakrebs und interessante Neuigkeiten rund um den BPS erhalten. Unter Angabe Eurer
E-Mail-Adresse konnt lhr den BPS-Newsletter selbst abonnieren. Auf diese Weise konnten
wir uns die zeitaufwandige Weiterleitung an Euch sparen.

Insgesamt bietet Euch unser Bundesverband auf seiner homepage eine breite, seriose Palette
von Informationen an, die jeder an Prostatakrebs Erkrankte nutzen kann. Es empfiehlt es sich,
uber das Internet auf diese zuruickzugreifen

Ich hoffe, dass der angebotene Vortrag Euer Interesse geweckt hat und ich viele von Euch zum
Gruppentreffen wiedersehen und begriiBen kann. Ich setze auf eine rege Beteiligung.

Bis dahin gruBt Euch herzlich

Alfons Swaczyna
I. Vorsitzender PROCAS Regensburg/Oberpfalz



