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Liebe Patientin, lieber Patient,
die Möglichkeiten der modernen Onkologie eröff nen Ihnen 
Chancen zur Heilung Ihrer Tumorerkrankung und Linderung 
Ihrer Beschwerden. Die Anzahl an vielfältigen diagnostischen 
und therapeutischen Maßnahmen kann verwirrend sein. Hier 
stehen wir Ihnen in den Einrichtungen als Lotsen unterstüt-
zend gerne zur Seite. Eine frühzeitige Entlassung aus dem 
Krankenhaus und eine ambulante Behandlung ermöglichen 
Ihnen, viel Zeit zu Hause zu verbringen. Dabei sollen Sie mit 
Ihren Fragen, Sorgen und Ängsten nicht alleine gelassen 
werden.

Im Rahmen unserer onkologischen Zentren bieten wir zur 
Verbesserung Ihrer Versorgung für Sie und Ihre Angehörigen 
eine kostenlose telefonische und/oder persönliche onkologi-
sche Pfl egesprechstunde an.

Gerne dürfen Sie die onkologische Pfl egesprechstunde auch 
schon vor Ihrer Operation und/oder bereits nach Beginn 
oder während einer tumorspezifi schen Therapie in Anspruch 
nehmen. Ansonsten vereinbaren unsere onkologischen Pfl e-
gefachkräfte mit Ihnen nach der Operation, während Ihres 
stationären Aufenthaltes, einen Termin.

Gemeinsam im multiprofessionellem Team mit den Kollegen 
der Stomatherapie, des Sozialdienstes, der Psychoonkologie 
und der Physiotherapie wollen wir Ihnen und Ihren Angehöri-
gen kompetent bei allen Anliegen zur Seite stehen. 

Wir vom Caritas-Krankenhaus St. Josef möchten, dass Sie 
während Ihrer gesamten Behandlung in unserem Haus best-
möglichst betreut und begleitet werden.

Onkologische Pfl egesprechstunde
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag 
von 8:00 bis 15:00 Uhr

Melden Sie sich gern telefonisch unter 
der 0941 782-1321 oder per Mail an 
onkopfl egesprechstunde@csj.de.

Unsere Beratungsleistungen

Wir begleiten Sie

• vor, während und nach der Therapie (bei 
Operationen, systemischen Tumortherapien 
und bei der Strahlentherapie)

Wir informieren und beraten Sie

• über den Umgang mit therapierelevanten Neben-
wirkungen (wie z.B. Übelkeit, Hautveränderungen, 
Polyneuropathien, Haarausfall, chronische Erschöp-
fung und Körperbildstörungen)

• zur Lebensführung (wie z.B. sportliche Aktivitäten, 
körperliche Leistungsfähigkeit, Belastungsgrenzen 
und Alltagsstrukturierung)

Wir leiten Sie an

• zum Umgang mit Inkontinenz und Hilfsmitteln

• zur Optimierung der Schmerztherapie und Schmerz-
mitteleinnahme in enger Abstimmung mit den Ärzten

• um bei ungewolltem Gewichtsverlust und Appetit-
losigkeit eine Stabilisierung des Körpergewichts zu 
erzielen 

Wir vermitteln

• zu den Kollegen des multiprofessionellen Teams 
(Stomatherapie, Sozialdienst, Psychoonkologie, 
Physiotherapie und Seelsorge)
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